
Утверждаю  
Директор МАОУ "СОШ №104 г.Челябинска"    

                                                                  Петрова О.В.  
01.09.2022г. 

План  
 спортивно -  массовых, физкультурно – спортивных и социально -  значимых мероприятий  

«СК 104»  
в 2022-2023 учебном году 

 

№ 
п/п 

Содержание мероприятий Кто 
участвует 

Дата 
проведения 

Ответственный 

1. Составление расписания работы 
спортивного клуба. 

 сентябрь Учителя  Ф.К. 

2. Выборы активов классов 5-11 классы сентябрь Учителя  школы 

3. Учеба актива школы. Комиссия спорт 5-11 классы сентябрь Учителя  Ф.К. 

4. Мониторинг занятости учащихся в 
спортивных секциях 

1-11 
классы 

сентябрь Учителя  Ф.К. 

5. Кросс. (Школьный этап) 5-11 
классы 

сентябрь Учителя  Ф.К. 

6. ГТО подведение итогов 2021-2022 1-11 классы сентябрь Учителя  Ф.К. 

7. Проведение школьного этапа 
«Президентские состязания» 

1-11 классы январь -
апрель 

Учителя  Ф.К. 

8. Проведение мониторинга 
физической подготовленности и 
физического развития учащихся 

1-11 
классы 

октябрь Учителя  Ф.К. 

9. Соревнования по мини-футболу 
(школьный уровень) 

5-6 классы октябрь Учителя  Ф.К. 

10 Проведение школьного тура 
олимпиады по физической культуре 

5-11 
классы 

октябрь Учителя  Ф.К. 

11. Соревнования по баскетболу 
(школьный уровень) 

5-11 
классы 

октябрь Учителя  Ф.К. 

12  Кубок Главы Администрации района  
по кроссу. 

9-11 классы октябрь Учителя  Ф.К. 

13. Подготовка учеников к сдаче норм 
ГТО 

1-11 классы в течение 
года 

Учителя  Ф.К. 

14. Школьный турнир по волейболу 9-11 классы февраль Учителя  Ф.К. 

15. «Лыжня России» 9-11 классы февраль Учителя  Ф.К. 

16. «Веселые старты» 1-4 классы март Учителя  Ф.К. 

17. Масленица  1-4 классы март Учителя школы 

18. «День здоровья» 1-11 классы  апрель Учителя школы, ФК и 
родители 

19. Районная легкоатлетическая эстафета 
на призы Администрации района 

5-11 классы Май  Учителя  Ф.К. 

20. Городская легкоатлетическая 
эстафета на призы Администрации 
города 

5-11 классы Май  Учителя  Ф.К. 

21. Проведение мониторинга 
физической подготовленности и 
физического развития 

1-11 классы май Учителя  Ф.К. 

22. Участие в районных и  
муниципальных соревнованиях 
согласно плану. 

 В течение 
года 

Учителя  Ф.К. 



 
 



 


